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Discontinuita e transizioni:
origini e risvolti nella vita cristiana

TonNnINO CANTELMI

Questo numero di Orientamen-
ti pastorali vuole accettare una
sfida: riflettere sul cambiamento e
sui possibili futuri della vita cristia-
na, scommettendo sulla «disconti-
nuita creativan.

Nel mese di marzo 2022, insie-
me ad altri autori, ho pubblicato un
libro dal titolo (spero inquietante)
«T'ransizioni profetiche: prospetti-
ve di rinascita in un cambio d'e-
poca», edizioni Paoline. Questo li-
bro & nato proprio da una rifles-
sione sulle parole che papa Fran-
cesco rivolse nel 2015 alla Chiesa
italiana: «si pud dire che oggi non
viviamo un'epoca di cambiamen-
to quanto un cambiamento d’epo-

ca. Le situazioni che viviamo oggi |

pongono dunque sfide nuove che
per noi a volte sono persino dif-
ficili da comprendere».! Anche io

' FRANCESCO, I/ nusve umanesimo in
Crists Gesit. Discorso all'incontro con i
rappresentanti del V Convegno naziona-

sono certo che le cose stanno pro-
prio cosi. C'¢ la tendenza comune
a pensare che per affrontare il futu-
ro sia sufficiente cambiare qualche
cosa, migliorare quello che gia fac-
ciamo, aggiustare o riparare qual-
che errore. In realta, dobbiamo am-
metterlo: siamo in una transizione
d'epoca e dunque la parola d'ordi-
ne & discontinuita.

Abbiamo deciso di scrivere quel
libro perché abbiamo creduto an-

' che alle parole che papa France-

sco ha rivolto ai fedeli della dio-
cesi di Roma nel 2021, quando ha
affermato: «Gustav Mahler soste-
neva che la fedelta alla tradizione
non consiste nell'adorare le cene-
ri ma nel custodire il fuoco. lo do-
mando a voi: prima di incomincia-
re questo cammino sinodale a che
cosa siete piu inclini, a custodire le

le della Chiesa italiana, Firenze, 10 no-
vembre 2015,
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ceneri della Chiesa, cio¢ della vo-
stra associazione, del vostro grup-
po, o a custodire il fuoco?».?

Ecco quindi apparire la questio-
ne centrale: svegliare gli adoratori
delle ceneri.

In questo momento ¢ gia inizia-
to il grande processo sinodale aper-
to nell'ottobre 2021, proprio per ri-
flettere sul tema della discontinuita.
Sono sicuro che il «sinodo» non sa-
ra una convention ecclesiale, ma un
evento di grazia perché, come ha
detto papa Francesco ancora una
volta ai fedeli della diocesi di Ro-
ma: «La makrothymia di Dio & quel-
la pazienza dello sguardo che si nu-
tre di visioni profonde, visioni lar-
ghe e visioni lunghe, Dio vede lon-
tano, Dio non ha fretta».?

Se dunque accogliamo come ve-
ra la teoria del cambiamento d’epo-
ca, la domanda é: dove siamo esat-
tamente? Per alcuni siamo anco-
ra nella fase terminale della mo-
dernita, siamo cioe¢ al capezzale di
un malato terminale (e sembre-
rebbe che molti non se ne rendano
conto), per altri siamo gia entrati
nella postmodernita tecnoliquida.
Siamo di fronte a un cambiamen-
to, a un passaggio cvolutivo che
sottende una diversita dell’'uomo
nel terzo millennio, una diversita

* FraNcesco, Discorso ai fedeli del-
la diocest di Roma, Citta del Vaticano, 18
settembre 2021.
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generata dalla rivoluzione digita-
le che ha prodotto e sta producen-
do mutamenti che non si possono
piu ignorare, come una ristruttura-
zione cognitiva, emotiva e sociale,
che porta a un’inevitabile ridefini-
zione della costruzione dell'identi-
ta e delle relazioni, nonché del vis-
suto dell'esperire.

Comunque, al di la di tutto sia-
mo sicuramente in una straordina-
ria transizione d’epoca.

Prendiame il caso della vita re-
ligiosa. Luigino Bruni scrive: «Una
buona comunita carismatica nel
XXIT secolo puo solo essere comu-
nita tragica, che va a dormire ogni
sera non sapendo se domani si ri-
svegliera ancora comunitd, e ogni
mattina ringrazia perché c'e¢ anco-
ra [...]. Vivranno le comunita che
sapranno vivere sull'orlo del preci-
pizio».* Insomma, per la vita reli-
giosa, come argomenta Bruni «ser-
ve una nuova poverta, quella di chi
rinuncia al possesso delle persone:
le comunita religiose saranno com-
poste da persone libere, generative
e creative che non restano oggi per
gli impegni presi ieri, ma per i so-

' gnididomani [...]. Servono nuove

forme di vita comunitaria, piu vi-
cine al movimento del Battista che

¥ foi.
1 Cf. L. Bruni, «L'era della comuni-
ta infinita», in Avvenire, 21 agosto 2021.
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a Qumram. La comunita essena di
Qumram era costruita su rigide re-
gole, il movimento di Giovanni il
battezzatore era un movimento (a
cui Cristo partecipo) fluido, nor-
male e provvisorio, dove persone
entravano e uscivano, battezzate e
libere. Il monachesimo prima e le
congregazioni rcligiosc po1 sl ispi-
rano ancora a Qumram e alla rego-
la, piuttosto che al Battista ¢ al suo
movimento».”

Davvero tristi, e a mio parere
senza futuro, quelle congregazioni
dove i superiori, adoratori delle ce-
neri, pensano di «mantenere» ¢ di
«aggiustare qualcosa» e, citando an-
cora Bruni, non accettano la scom-
messa sul futuro, non aprendosi al
cambiamento totale e discontinuo
verso comunita infinite,

Ma la transizione d'epoca ri-
guarda tutto: relazioni, famiglia,
lavoro ¢ politica, arte e religione.
Tuttavia, non & facile riflettere su
mutazioni sociali e forse antropo-
logiche (epocali appunto) proprio
mentre tali mutazioni avvengono.
I processi di transizione sono pro-
cessi che siamo in grado di gover-
nare solo se ne siamo consapevo-
li, I'alternativa & restare nella fa-
se di malattia terminale, in attesa
della fine e, per la verita, ¢ quello

5 i,
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| che molti fanno. Per esempio, l'at-

tuale transizione coinvolge il pas-
saggio dal sistema cervello-mente
analogico a quello digitale, costi-
tuendo una transizione che possia-
mo subire o modificare in qualche
modo e riguarda ogni aspetto del-
la vita. Inoltre, l'irrompere dell'in-
telligenza artificiale sta contribuen-
do a straordinari mutamenti ver-
so i quali possiamo riflettere op-
pure, sopraffatti, arrenderci, cam-
biamenti che riguardano anche la
metamorfosi del credere (che pud
cedere al consumismo o assumere
ancora capacita di senso e signifi-
cato) e delle relazioni interperso-
nali. Molti studi hanno conferma-
to che l'era tecnoliquida & caratte-
rizzata dalla piu straordinaria crisi
della relazione interpersonale, ma
non vorrei dare piena responsabilj—
ta alla diffusione pervasiva di inter-
net e della tecnologia digitale, ma
quest'ultima, con le sue potenziali-
ta social, risulta forse la risposta pit
semplice alla crisi delle capacita re-
lazionali dell’'vomo e della donna, o
forse ¢ stata in grado di intercetta-
re una crisi della relazione gia esi-
stente, accelerandonc lo sviluppo.
Come osserva papa Francesco,
questo ¢ il trionfo di un «individua-
lismo esasperato»® e della «cultura

6 Cf. FRANCESCO, esortazione aposto-
lica postsinodale Amoris lactitia sull’amore
nella famiglia, 19 marzo 2016, 33.
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del provvisorio»” che ha tra i suoi
sintomi «la rapidita con cui le per-
sone passano da una relazione af-
fettiva a un’altra», come se «'amo-
re, come nelle reti sociali, si pos-
sa connettere o disconnettere a
piacimento».”

Alla base di questa crisi relazio-
nale epocale, ho identificato alme-
no tre fenomeni:’

v lincremento del tema narcisi-
stico'’ nelle societa postmoderne
(di cui gli innamoramenti in chat
e le amicizie sui social e altre app
sembrano essere i corrispettivi te-
lematici), sostenuto da una civil-
ta dell'immagine senza preceden-
ti nella storia dell'umanita;

v il fenomeno del semsation see-
king, caratterizzato da una sorta di
ricerca di emozioni, anche estreme,
capace di parcellizzare e scomporre
I'esperienza interumana, facendola
coincidere con I'emozione stessa (&
come se tutta la relazione interper-
sonale coincidesse con 'emozione);
v iltema dell'ambiguita, cioé la ri-
nuncia all'identita e al ruolo, in fa-
vore di un’assoluta fluidita dell’i-
dentita stessa e dei ruoli, con la con-

7 Iwi, 39,

8 Tui.

¥ T. CanteLMmi, «La postmodernita
tecnoliquida. Rivoluzione digitale ¢ mu-
razione antropologica», in F. PagnorTa
(a cura di), L'eta di internet. Umanita, cul-
tura, educazione, Mondadori Education,
Milano 2013, 198-212 (qui 204-205).
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seguente rinuncia alla responsabi-
lita della relazione e alle sue carat-
teristiche e potenzialita generative.
Il successo dell'ambiguita e del-
la fluidita dell'identita impedisce
una costruzione stabile dell'identi-
ta («esserci») che si riflette nell'in-
stabilita della relazione («esserci-
con»), la quale mina le possibilita
progettuali e generative della rela-
zione stessa («esserci-per»). Tut-
to cid, unito all'incessante veloci-
ta che caratterizza questo tempo,
¢ alla base della crisi interpersona-
le che acquista sempre pitt moda-
lita «liquide»,'’ indefinite, instabi-
li e provvisorie. In questo senso, la
«tecnomediazione» della relazione
(chat, blog, sms, social network),
permette di sostituire la relazione
con la «connessione», che diven-
ta la forma privilegiata di relazio-
ne interpersonale per 'vomo «liqui-
do», una relazione fluida, provviso-
ria, liquida, senza garanzie di dura-
ta, ambigua e indefinita, che con-
sente espressioni narcisistiche del
sé e che esalta |'«emotivismon».
Quali sono, per esempio, le
nuove caratteristiche dei linguaggi

10 Cf. T. CanteLmr — F. Orranno,
Narciso siame not, San Paolo, Roma 2005.

" Ct. Z. Bauman, Amore liguido. Sul-
la fragilita dei legami affettivi, Laterza, Ro-
ma-Bari 2006.
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post-moderni dell'amore e dell'a-
micizia? Innanzitutto, assistiamo
a una perdita della narrativa per-
sonale: le persone, in particola-
re bambini e adolescenti, sembra-
no aver perso la capacita di unifi-
care, in un senso narrativo unitario,
il senso e il significato delle molte-
plici esperienze. Questo consente
la contemporanea contraddittorie-
ta delle esperienze: ¢ possibile vi-
vere esperienze diverse per signifi-
cato e senso, e persino contraddit-

torie, senza che questo possa essere |

percepito come un problema. Tut-
to cio € simultaneo con l'esplosione
del tema narcisistico e con il domi-
nio della ricerca dell'emozione for-
te, che sul piano affettivo rendono
ancora di pil istantanea la relazio-
ne e troppo legata ai bisogni perso-
nali, con un conseguente impove-
rimento dell'attenzione verso |'altra
persona. D'altro canto, la tecnolo-
gia digitale e tutti gli universi tec-
nologici abitati dall'vomo postmo-
derno c¢i invitano a interrogarci su
cosa € autentico e cosa non lo é: é
pil autentico un profilo Instagram
o la persona stessa?

La tecnologia ha scardinato an-
che il concetto di intimita: con la
velocirta, in pochi «click», si otten-
gono confessioni di ogni tipo nei
social network piu frequentati. E
alle varie forme di messaggeria, ai
social network, alle chat, che afh-
diamo desideri, richieste, dichiara-
zioni d'amore, imprecazioni, rab-
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bie, minacce e parti di noi (come
avviene ad esempio nel sexting:
la pratica di inviare e scambia-
re per sms o chat immagini inti-
me di sé stessi). L'intimita tecno-
mediata piace alluomo postmo-
derno, al bambino, all’adolescen-
te come all'adulto, tutt sempre
pit in difficolta a gestire l'intimita
reale. L'«ipersessualizzazione» pre-
coce dei bambini e degli adolescen-
ti rende ancora piu arduo il nasce-
re di una sana intimita: la relazio-
ne interpersonale quando transita
dalla dimensione digitale a quella
reale, cortocircuita fatalmente in
agiti, anche sessuali, perfino in as-
senza di adeguata conoscenza inti-
ma reale, come se 'eventuale espe-
rienza di conoscenza digitale ante-
cedesse e accompagnasse la pienez-
za fisica dell'incontro. Cosicché la
metamorfosi della famiglia nell'e-
ra tecnoliquida puo essere riferita
al tentativo degli abitanti del mon-
do postmoderno di rispondere al-

- lacrisi della relazione interpersona-

le, frutto dei processi di decostru-
zione identitaria, attraverso una ri-
cerca esasperata di contatto utiliz-
zando proprio l'enorme potenziali-
ta social della rivoluzione digitale.

In questo periodo di transizio-
ne caratterizzato dalla disconti-
nuita, avviene un clamoroso stacco
generazionale tra il cervello analo-
gico e il cervello digitale: due men-
ti che hanno modi di funzionare, di

23
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pensare e di vedere la realta com-
pletamente diversi. In questo sce-
nario possiamo affermare che la
transizione-discontinuita ¢ stata
fortemente accelerata dalla rivolu-
zione digitale. Da un lato i beomers,
termine oggi usato dalle generazio-
ni digitali per definire una genera-
zione gid sorpassata, portatrice di
modi di pensare e agire superati e
perfino nocivi, dall'altro gli I-Gen,
le digital minds cresciute unica-
mente nell'era dell'iperconnessio-
ne e dell'ipertecnologia. Una nuova
generazione caratterizzata da una
serie di tendenze che la Twenge'?
definisce:

v immaturitd, intesa come «len-
tezza nella crescita», ovvero nel-
la costruzione di un’identita indi-
pendente e autonoma, che si con-
trappone paradossalmente alla ra-
pidita e precocita dell’accesso adro-
ghe, alcol e sessualita;

v/ iperconnessione, come nuova
realta della vita sociale degli ado-
lescenti che utilizzano piattaforme
online per comunicare, giocare € ri-
cercare informazioni;

v incorporeita della comunicazio-
ne per la sua tecnomediazione e
digitalizzazione;

v instabilita, intesa come soffe-
renza, disagio e dolore mentale;

v isolamento e disimpegno,

2 Cf. ].M. Twengt, Iperconnessi. Per-
che i ragazzi di oggi crescons mens ribells, piit

Dosvier

v incertezza, come stato menta-

 le che impedisce le possibili visio-

ni future;

v indefinitezza di sé stessi e delle
relazioni sentimentali, caratterizza-
te da scarso coinvolgimento emoti-
vo e assenza di responsabilita;

v inclusivita, come attitudine aper-
ta e progressista verso le scelte in-
dividuali e strettamente connessa al
loro innato individualismo;

v fluidita, legata alla componente
liquida e volatile degli odierni le-
gami sociali.

Per indicare ancora meglio il
cambiamento d'epoca oggi utiliz-
ziamo il temine Gen Alpha, ossia
una generazione che ha assetti co-
gnitivi, emotivo-affettivi e socio-
relazionali completamente diversi
da tutte le altre: Alpha per indica-
re l'inizio di una nuova epoca. Fc-
co, dunque, come sul piano delle
transizioni generazionali si verifica
la grande discontinuita.

Ora, come possiamo applicare il
paradigma del cambiamento d'epo-
ca alla spiritualitar

11 primo punto fondamentale &
che la rivoluzione digitale sembra
aver cancellato il tema della spiri-
tualita anche nella semantica pit
profonda: la parola «conversione»
si applica piu facilmente riferendosi

- -

tolleranti, mene felici ¢ del tutto impreparati
a diventare adulti, Einaudi, Torino 2018. -
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alla conversione di un file piutto-
sto che alla conversione spirituale; il
termine «giustificazione», piuttosto
che indicare il sacrificio di Cristo, si
ricollega pili frequentemente al ri-
assetto dei paragrafi di un testo di-
gitale; e ancora, la parola «salvezza»
non ¢ pit associata all'opera reden-
trice di Cristo, ma al salvataggio di
un elaborato digitale. In questo sce-
nario, l'onnipotenza tecnologica ha
trasformato I'vomo in un concor-
rente di Dio, capace di generativita
e immortalita. Si parla sempre piu
spesso dell'immortalita digitale che
ha reso pit sottile la linea tra la vi-
ta e la morte; con l'irruzione onli-
ne la morte e il morire hanno su-
bito un curioso cambiamento: cid
che in passato era pill intensamente
privato, oggi ¢ diventato immensa-

mente pubblico, la condivisione in- |

cessabile di file ha spostato I'agonia
privata nella direzione di spettaco-
larizzazione. D'altronde, la nascita
di robot capaci di simulare conver-
sazioni con gli umani ha modifica-
to l'intero processo di elaborazione
del lutto, dando all’'vomo l'illusio-
ne dell'immortalita digitale. In al-
tri termini, attraverso la tecnologia,
I'uomo si ¢ sostituito a Dio, o alme-
no ha avuto la percezione di poter-
lo fare. Tuttavia, la vita spirituale ¢
tornata al web; infatti, se da un lato

13 Cf. WorLp Heart Orcaniza-
TiON, World Health statistics: monitoring
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l il web sembra aver cancellato la do-

manda di senso e significato tipica
di ogni percorso spirituale, dall'al-
tro forme deformanti di spirituali-
ta hanno pervaso la rete. Si tratta
di forme caratterizzate da narcisi-
smi spirituali implacabili contras-
segnati da confini fatui e sincreti-
smi, dalla ricerca di emozioni forti
e dall'ambiguirta di significato. Un
aspetto che conferma quanto la spi-

' ritualita abbia risentito dei proces-

si psicosociali che il web stesso ha
accelerato.

Allora la domanda é: che co-
sa succederia? Contrariamente da

| quanto dichiarato da coloro che

sostengono un’evoluzione tecno-
logica al fine di ottenere un mi-
glioramento del futuro, abbiamo
molti segnali di grande sofferenza
dell'umanita. Gia prima della pan-
demia, I'Organizzazione mondiale
della sanita’® (OMS) aveva indivi-
duato la depressione come la prin-
cipale causa della sofferenza uma-
na, ¢ dopo la pandemia questo é di-
ventato ancora piu evidente.

Il mutamento prodotto dall’av-
vento della tecnologia ha portato a
un’esasperazione del disagio emo-
tivo e in particolare della Joneliness,
o «solitudine percepita», che sem-
bra contraddire il tecno-ottimismo

health for the SBGs, sustainable develspment
gaals, 2017,
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digitale dell'epoca postmoderna. Il
paradosso di questo tempo & che
proprio questo incremento del di-
sagio emotivo e della solitudine
rimettera in movimento la ricer-
ca della spiritualita, fondata su sa-
ne relazioni interpersonali, simi-
li a quelle che caratterizzarono
la Chiesa nei primi secoli. Infat-
ti, la riposta al disagio e all'infe-
licita potrebbe avvenire attraver-
so forme di significato e di senso
sperimentabili in piccole comuni-
ta, dove le persone possono real-

mente conoscersi, riscoprendo la |

radicalita dell'annuncio evangeli-
co, il kerygma.

Nella discontinuita di questa
epoca la vita spirituale potrebbe
rappresentare la chiave necessaria
arinnovare la solidarieta, 'empatia
¢ le relazioni sociali. Papa France-
sco, nella lettera enciclica sulla fra-
ternita e sull’amicizia sociale Fra-
telli tutti,'* affronta radicalmente il
tema della fratellanza e della sorel-
lanza, della relazione interperso-
nale ¢ della necessita di ricostruire
una rete capace di far ripartire I'u-
manitd. La sfida consiste nella ri-
scoperta del valore del legame per
riconsegnare all'umanita del terzo
millennio la fiducia e la speranza
nel futuro. La vita spirituale rap-
presenta ancora una profezia del

" Cf. Francesco, lettera enciclica
Fratelli tutti sulla fraternita e 'amicizia
sociale, 3 ottobre 2020,
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mondo che verra e la spiritualita
non potra che essere kerigmatica,
vissuta in piccole comunita e ca-
pace di abbandonare forme di re-
ligiosita. L’'incontro relazionale
autentico con il Cristo attraverso
il kerygma rappresenta l'unica ve-
ra scoperta per restituire speranza
all'umanirta.

In definitiva, questa transizio-
ne scuote il senso di significato e
di autentico, obbligandoci a pen-
sare, a riflettere e a rispondere. In
altri termini, dobbiamo riflettere
anche sul futuro che dovrebbe es-
sere declinato al plurale: esistono
molteplici possibili futuri, ¢ dun-
que una delle domande che do-
vremmo porci ¢ questa: per qua-
le futuro oggi vale la pena impe-
gnarsi? La risposta a questa do-
manda ¢ legata all'assetto valoria-
le che sentiamo piu significativo e
sensato, ma anche alla nostra capa-
citd di leggere cio che avviene oggi
alla luce del futuro. In fondo, cre-
diamo nell'avvento, cioé nel futu-
ro che ci viene incontro, e il modo
con cui pensiamo al futuro e in ciod
che sara, influenza le scelte di og-
gi. Dunque, il futuro abita il pre-
sente e le scelte che oggi facciamo.

La riflessione riportata in que-
sto numero di Orientamenti pa-
storali si pone quindi nell’ambi-
gua dialettica presente-futuro, e
pensiamo che sia giusto condi-
viderla con tutti coloro che non
vogliono semplicemente subire,
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inconsapevoli o sopraffatti, i pro- | che cambi il mondo»,> o sempli-
cessi di questo straordinario tempo | cemente non sara.

di crisi di fransizione. Per noi que-
sto tempo, gid redento, & un'im- ToNiNo CANTELMI
mensa oppc}rtunit{l di bene: «La presidente dell’lstituto di terapia
nostra sia una fede rivoluzionaria cognitivo-interpersonale, Roma

5 Francesco, I/ nuove wmanesime  nale della Chiesa italiana, Firenze, 10 no-
in Crists Gesit. Discorso all'incontro con  vembre 2015.
i rappresentanti del V' Convegno nazio-



