E la compassione ad aprire la porta verso il futuro

Tonino Cantelmi

Un femore rotto e poi guarito. Secondo I'antropologa Margaret Mead ¢ il
primo segno di civilta in una cultura antica. Nel regno animale con un femore
rotto non puoi metterti al riparo, non puoi cibarti, né dissetarti, sei in pericolo e
non sopravvivrai a lungo. Un femore rotto e poi guarito ¢ la prova che qualcuno
ha preso I'impegno e il tempo di stare con colui che ¢ ferito, di portarlo in un
luogo sicuro e di aiutarlo. Un femore rotto e poi guarito ¢ la prova dell’essere
compassionevoli.

La compassione, intesa come sensibilita verso la propria e I'altrui sofferenza al
fine di comprenderla, prevenirla e alleviarla, deriva da un sistema biologicamente
radicato che si ¢ evoluto nel corso di millenni e che condividiamo con altri ani-
mali sebbene, nell’essere umano, si manifesti in un modo del tutto particolare.
Fra i vari fossili di essere umano rinvenuti in varie aree del mondo ce ne sono due
particolarmente interessanti, che testimoniano la presenza, gia milioni di anni fa,
di comportamenti simili alla compassione.

Il primo esempio ¢ una femmina di homo erectus (KNM ER 1808), uno
degli scheletri pitt completi trovato a Kobi Fora in Kenya e risalente a circa 1,6
milioni di anni fa. I dati desunti dall’analisi delle sue ossa lunghe sono coe-
renti con un caso grave e fatale di ipervitaminosi A: avra sofferto di un dolore
estremo e immobilizzante, spesso causa di perdita di conoscenza. Lipotetica
lunga durata della malattia e il fatto che sia stata la causa di morte della donna,
hanno convinto gli studiosi che anche in quel periodo coloro che le stavano
accanto dovevano averla nutrita e protetta dai predatori (Tilley, 2015; Walker
& Shipman, 1997). :

Il secondo esempio proviene da un’epoca ancora precedente, 1,8 milioni di
anni fa, e si colloca nell’area di Dmanisi in Georgia. Qui un individuo aveva
perso tutti i denti tranne uno ed & sopravvissuto probabilmente per mesi in questa
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condizione dato che l'osso circostante si era riassorbito, Gli studiosi ritengono che
anche lui deve esser stato curato da altri (Lordkipanidze, et al., 2005; Tilley, 2015).

Questi studi ci aiutano a capire la centralitd della compassione nella no-
stra vita, essendo cosl radicata nella nostra natura e fondamentale per la nostra
sopravvivenza.

In tempi pitt recenti Gilbert (2009) ha rilevato che la compassione ¢ una
capacita umana evoluta che emerge dal sistema motivazionale dell’accudimento,
che appartiene a un insieme di sistemi comportamentali che condividiamo con
i mammiferi e alcuni altri animali. Tuttavia, il vantaggio evolutivo unico che
noi umani abbiamo nella nostra capacita di risposta relazionale, consiste nella
nostra qualicd di autocoscienza, la capacita di basare il nostro comportamento
sul pensiero e 'immaginazione astratti. Questo permette il passaggio evolutivo
dalla compassione come emozione, all’'emozione come motivazione e, infine, alla
compassione come valore e virtis.

Compassione, valore e virtit, come anche perdono, meditazione e accetta-
zione, sono termini che attengono alla tradizione cristiana e ad altre tradizioni
spirituali ma che da oltre trent’anni sono entrati nel campo della psicologia e della
psicoterapia divenendo sempre pit1 efficaci, presenti ed essenziali.

Nella tradizione cristiana, nonostante gli esseri umani siano peccatori, Dio
¢ incondizionatamente misericordioso e compassionevole, come Gesti ha dimo-
strato in atti e parole verso 'umana sofferenza guarendo i mali dell’anima e del
corpo.

Due parabole, in particolare, dimostrano come il cuore stesso del cristiane-
simo implichi la compassione: il racconto del “buon Samaritano” (Le 10,25-37)
¢ la vicenda del “figliol prodigo”, o per meglio dire, del “padre misericordioso”
(Lc 15,11-32). Nella prima un samaritano — considerato, nel contesto biblico,
addirittura estraneo al “popolo eletto” — aiuta una persona ferita, riversa sul ciglio
di una strada, dopo che altri viandanti I’hanno oltrepassata senza dare assistenza;
nell’altra parabola, un padre colmo di compassione riaccoglie senza esitazione
il figliolo che aveva lasciato la sua casa sperperando sconsideratamente Ieredith

pretesa anzitempo. Il comandamento centrale del cristianesimo insegna si ad
amare Dio, ma anche il nostro prossimo come noi stessi, riconoscendo cosi I'im-
portanza di saper dare, saper ricevere e sapersi dare compassione. Allo stato attuale
quello dell’auto-compassione, ovvero l'atteggiamento e la capacita di amarsi nelle
difficoltd, rappresenta un settore di ricerca ampiamente studiato in psicologia e
praticato in psicoterapia.
Questa svolta ¢ avvenuta grazie alla cosiddetta Terza onda’della terapia co-
gnitiva, che ha iniziato a dialogare con le tradizioni spirituali al fine di compren-
derne finalitd e metodi da tradurre in pratiche e protocolli laici da convalidare
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