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Le difficolta dei giovani

.. Triplicati gli hikikomori

Si inizia gradualmente, saltando
qualche giorno di scuola. Poi |e
assenze si moltiplicano, e lenta-
mente arriva il riguto di incontra-
regli amici, la sensazione di poter
stare bene solo all'interno della
Propria stanza, da soli, in compa-
gnia dello Smartphone. E sj scivo-
la cosi in una condizione dalla
Quale diventa sempre piu difficile
uscire, quella dei “ritirati® in ca-
sa:gliadolescenti che scelgono dj
Sottrarsi alla vita reale per vivere
Solo quella online. Perindicarlj sj

utl‘ 12za il termine glapponese dj

I NUMERI

[l fenomeno, strettamente

allo sviluppo del mondo diglifglaetg
, € espl

PO la pandemia_ Rispettg x?;?i gl(l).
ni pre-Covid, sj & registrato un ay-
mento dei casi che nop si € anco-
ra fermato. A fotografare 14 ten-
denza sono j numeri del reparto
di neuropsichiatria infantile dj-
rettodal professor Stefano Vicari
dell'Ospedale Pediatrico Bamby.
no Gesu di Roma: se nel 2017 in
un anno sj registravano 290 pa-

SECONDO LE STIME |
CASI NON SEGNALAT]

(€ ¢’e tanto sommerso)
La corsa per aiutarli

ZNel Post-pandemia ¢ in crescita costante il numero dei ragazzi chiusi in casa
Roma arrivano in ospedale 700 I'anno. Ma per i medici & la punta dell'iceberg
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LA PAROLA

HIKIKOMOR!

La parola identifica una
persona che ha scelto di
ridurre la propria vita
sociale, spesso ricorrendo
a livelli estremi di
Isolamento, che possono
portarla
all'autoreclusione e al
rifiuto totale di contatto
con il mondo esterno.
Tale scelta puo essere
indotta da fattori
personali e sociali di varia
natura, tra cui la grande
pressione verso il
SUCCESSo personale a cui
Findividuo ¢ Ssoltoposto
fin dall'adolescenza nella
societa giapponese,
Proprio in Giappone,
infatti, nella seconda meta
degli anni ‘80 sj ¢ miziato
a parlare del fen

ienti uesta problematica,
zlaelnébggr;nqpoi i ri‘:iratl assistiti
dal Bambino Gesu sono diveptati
circa 700 all’'anno. ]n Italia, i nu-
meri parlano di circa 100 mila
giovani che vivono in questa con-

e.

di?lofznomeno va inquadrato nel
pii1 generale aumento dirichieste
di assistenza sanitaria per distur-
bi neuropsichiatrici. Basti pensa-
re che al Bambino Gesu nel 2012l
numero di consulenze per dls'tur-
bi gravi (come disturbi dell’ali-
mentazione, atti di autolesioni-
smo) era di 239; nel 2024 il nume-
ro di consulenze ha gia superato
le 1400 richieste. Ma a diffgrenza
dei disturbi dell’alimentazione e
dei disturbi d’ansia, il fenomeno
dei ritirati & piu difficile da indivi-
duare.

La stima dei casi sommers? ¢
circa del 70%: questo vuol dire
che i dati riescono a individuare
solo 3 giovani su 10 che si trovano
in questa condizione. Il motivo &
che, la maggior parte delle volte,
gli stessi genitori non sono piena-
mente consapevoli del problema,
e non riescono a cogliere in tem-
poisegnalidiallarme.

IL PROFILO

L’eta media dei giovani che soffre
di questo problema si aggira at-
torno ai 15 anni. Ma cosi come le
altre dipendenze, anche in que-
Sto caso la tendenza ¢ quella di
problematiche sempre piu preco-
ci. Daniela (nome di fantasia) rac-
conta che suo figlio gia a 9 anni
inizia a non voler pi frequentare
la scuola.

Dal punto di vista territoriale,
invece, non ci sono particolar dif-
ferenze. Anche se nelle grandi cit-
ta come Roma il fenomeno & an-
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glovani da tutti i quartieri: dalle
periferie al centro. E spesso I'u-
tenza si allarga anche ad altre re-
gioni. Ma rispetto a realta piu pic-
cole,a Roma la presenza di centri
di recupero e assistenza come il
reparto di neuropsichiatria infan-
tile dell'Ospedale Pediatrico Bam-

bino Gesu favorisce I'emersione
del fenomeno.

Q L'intervista Maria Pontillo

Le difficolta dei giovani

«Apatia e notti senza sonno
i primi campanelli d’allarme»

»La psicologa del Bambino Gesu: «Glj “invisibili” non scelgono gesti plateali

ma continua comunque a pratj-
care sport, fare una vita attiva, ve-
dere gli amici e uscire. Ma se que-
sti aspetti (assenze, rifiuto di
uscire, stress, variazioni dell’u-
more) si sommano e persistono
per pitu di un mese, accompagna-
ti da uno stato di tristezza e apa-
tia, allora in quel caso é bene in-
tervenire».

Qual & il primo passo che un ge-
nitore dovrebbe compiere?

LATECN . . - 1 - . . . «Non e facile convincere un ado-
Quasi Setlllggfemla tendenzaachiv- PEI INOStrare il proprio disaglo. BlSOgna guadagnarSl la fiducia per sostenerli» Jescente che non vuole uscire di
dersi & accompagnata da un uso casa a farsi visitare in un ospeda-

le. Ma si pud iniziare dal pedia-

patologico della tecnologia. Ma
internet, da solo, non é la causa
del ritiro sociale: secondo gli
esperti la tendenza alla chiusura
€ sempre multifattoriale: un tem-
peramento timido, associatoa un
episodio di bullismo o cyberbulli-
smo, o delle figure genitoriali po-
CO presenti.

A confermare i dati dell'Ospe-
dale pediatrico, anche un centro
privato come I'Istituto di Terapia
Cognitivo Interpersonale Itci di
Roma, guidato dallo psichiatra

numeri sono allarman-
ti, ma é ancora pil pre-
occupante pensare che
si tratta solo della punta
dell'iceberg, e che pur-
troppo non riusciamo
ad intercettare centinaia di giova-
ni». Maria Pontillo, psicologa €
psicoterapeuta dell'Unita di Neu-
ropsichiatria del Bambino Gesu,
da circa dieci anni assiste ecural
cosiddetti ritirati. E nel 2022 su
questo tema ha scritto anche un

{

andare pilia lezione. Poi la varia-
zione del ritmo sonno-veglia,
quando abblamo giovani che vi-
vono di notte, magari collegati in
rete, e dormonodi giorno. Infine,
se un giovane manifesta variazio-
ne umorali repentine e difficolta
agestirelostress»,
Questi fattori perd possono
presentarsi anche in caso di pe-
riodi difﬂdli come riuscire a
capire se si tratta di un princi-
pio di ritiro oppure di un com-
pommento anomalo ma non

ria, allora non c’é¢ bisogno di al-
larmarsi. Cosi come se un ragaz-
zo sta affrontando un periodo dif-
ficile e salta la scuola ogni tanto,

O

| GENITORI SI CHIEDONO
“DOVE HO SBAGLIATO?”
MA 0 IN UNA

tra, che poi sapra accompagnare
il ragazzo in un centro specializ-

zato come il nostro. Poi si puo ini-
ziare un percorso di psicotera-
pia. L'obiettivo prioritario é riu-
scire ad avere una buona relazio-
ne con l'adolescente e farlo colla-
borare. Mentre da parte dei geni-
tori non dovrebbe esserci senso
di colpa. Tutti si chiedono “dove
hosbagliato™. Ma viviamo tutti in
un contesto prestazionale, non
ha senso focalizzarsi sugli errori:

saggio per il Mulino, insieme 4 é pil importante recuperare il
;r:’;mgl_g;;t:ul‘h Cgél:);l:»digdz Stefano Vicari: "Adolescen;i C}?ﬁ P8t°|°8‘¢i° ; SOCIETA COMPETITIVA proprio lato emotivo e la relazio-
per I'esperto non bisogna indivi- 100 £5¢0N0 di casa. Non solo «Se questi fattori si manifestano BISOGNA REAGIRE SENZA ne tra genitori e figli».
dusre del*colpevoli i stry. Kikomori”. inrisposta a unevento stressante FERMARS] SUGLI ERRORI Ch.Adi
menti digitali p?lvo negl f; Dottoressa, siamo davand & e rientrano In una fase transito- ER © RPROOLDIONE RISERVAT A
parte della vita quotidiana degli UDemergenza?
adolescenti. «Il mondo digitale «Parliamo di un malessere che
per i nostri giovani & ormai dlven: esisteva gia prima, ma che era an-

tato il mondo reale - spiega - Ma
questo non deve far innescare al-
larmismi. L'uso delle tecnologie
puo essere anche un’'abilita. Solo
il 10% dei nostri 1 faun uso
patologico della tecnologia. Ma
nel caso dei ritirati, quasi tutti

cora pilt sommerso. Lo stress in-
dotto dalla pandemia ha avuto
un effetto peggiorativo: a distan-
za di quattro anni, il Covid é fini-
to, ma la lunga scia delle sue con-
seguenze sulla salute mentale,
continua. I numeri perd ci dico-
no anche una cosa incoraggian-

hanno una dipendenza-. . .

Il motivo é che I'identita digita-  te: é aumentata la richiesta di aiu- |
le “protegge” i giovani dal conte- 1O Quindi possiamo dire che il ?’z
sto reale: sui social possono sen- Covid ha portatoa unaumento di A t R ‘ P
tirsi accettati, possono perfezio- questi fenomeni, ma, di conse- u O Oya D\V\S‘ONE s O

nare foto e testi, presentarsi co-

guenza, anche una maggiore con-

USATO

me non riuscirebbero a fare di Sapevolezza suquesti temi». o : 2 v‘ “"m m pa n y
e oo e | Mare] Sl che sl d e
;?azie ai social, hanno gipl?so vivere in casa? il USATO COME NUOVO

contatti con I'esterno. Come Gaia
(nome di fantasia), che ha trovato
una via d'uscita grazie ai suoi di-
segni pubblicati su una piattafor-
ma: solo cosi ha demolito il muro
che si era costruita attorno.
Chiara Adinolfi

C SPROOUTIONE RSERVATA

CANTELMI (ITCI).
«_A TECNOLOGIA NON
VA DEMONIZZATA,

«Per le stesse caratteristiche di
questo fenomeno: i ritirati vengo-
no chiamati anche “invisibili”.
Sono ragazzi che scelgono di spa-
rire lentamente dalla vita sociale,
e lo fanno in silenzio, senza farsi
notare. Non c¢i sono quasi mai ge-
sti estremi o plateali come nel ca-
so dei disturbi alimentari o degli
atti di autolesionismo. Quindi i
genitori ci mettono molto a capi-
re che il figlio rischia di cadere in
una simile condizione»,

Quali sono i campanelli d'allar-
PER GLI ADOLESCENTI me che possono far insospetti-
DI 0GGI E UN ASPETT0 ~  reungenitore?

NORMALE DELLA VITA»

«Prima di tutto la scuola: il ragaz-
zo 0 la ragazza inizia a non voler

Disturbi ahmentan
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